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ZAtACZNIK NR 4 DO REGULAMINU PRACY.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MtODOCIANYM

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszonej pozycji ciata oraz

zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi psychicznemu.

1.Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prace polegajace wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezarow oraz

prace wymagajgce powtarzania duzej liczb jednorodnych ruchéw.

Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem

energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a) dla dziewczat — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu prac — 2 300 kJ,
a w odniesieniu do wysitkow krétkotrwatych 10,5 kJ na minute,

b) dla chtopcéw — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu prac — 3 030 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krétkotrwatych 12,6 k) na minute.

Prace zatadunkowe i wytadunkowe, przy przewozeniu ciezaréw srodkami transportu,

przy przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.

Reczna obstuga dzwigni, korb i kot sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest sita

przekraczajgca:

a) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 raz na godzine, jezeli taczny czas
wykonywania prac nie przekracza pofowy dobowego wymiaru czasu prac
mtodocianych):

— dla dziewczat — 70 N,
— dla chtopcow — 100 N,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat —40 N,
— dla chtopcow — 60 N..

Nozna obstuga elementéw urzadzen (pedatéw, przyciskow noznych itp.)wymagajaca sity

przekraczajacej:

a) przy obstudze dorywczej:

— dla dziewczgt — 100 N,
— dla chtopcow - 170 N,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 70 N,
— dla chtopcow - 130 N.

Reczne diwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m

przedmiotdéw o masie przekraczajacej:

a) przy pracy dorywczej:

— dla dziewczat - 14 kg,
— dla chfopcéw - 20 kg,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 8 kg,
— dla chfopcow - 12 kg.
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Reczne przenoszenie pod gore, w szczegoélnosci po schodach, ktéorych wysokosé
przekracza 5 m, a kat nachylenia - 30°, ciezaréw o masie przekraczajgce;j:
a) przy pracy dorywczej:

— dla dziewczat - 10 kg,

— dla chtopcow - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 5 kg,

— dla chtopcow - 8 kg.
Przewozenie przez dziewczeta ciezarow na taczkach i wézkach 2-kotowych poruszanych
recznie.

2. Prace wymagajgce stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata:

1)
2)

3)

Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

Prace wykonywane w pozycji lezgcej, na boku lub na wznak, w tym w szczegdlnosci przy
naprawach pojazddw mechanicznych.

Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegdlnosci przy recznym cyklinowaniu
podtég, przy pracach brukarskich i posadzkarskich.

3. Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu:

1)

Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne, np.
wymagajgce odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie nastepujgcych
informacji i podejmowania decyzji mogacych spowodowac groine nastepstwa,
szczegOlnie w sytuacjach przymusu czasowego, w tym zwtaszcza obsfuga automatycznej
linii obrobki i obstuga urzadzen sterowniczych,

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych, fizycznych

i biologicznych.

|. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych:

1)

2)

Prace w narazeniu na dziafanie substancji i preparatow chemicznych, w tym srodkéw

ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw i sposobu klasyfikacji

substancji i preparatow chemicznych jako: toksyczne (T), bardzo toksyczne (T+), zrace

(C) lub wybuchowe (E),

Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym srodkéw

ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw i sposobu klasyfikacji

substancji i preparatow chemicznych jako szkodliwe (Xn), ktérym przypisano jeden lub

wiecej nastepujgcych zwrotéw zagrozen:

a) zagraza powstaniem bardzo powaznych nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia
(R39),

b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowg (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43),

d) moze powodowac raka (R45),

e) moze powodowac dziedziczne wady genetyczne (R46),

f) stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dtugotrwatego narazenia (R48),

g) moze uposledzac ptodnos¢ (R60),
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h) moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki (R61),

i) mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia (R68).

Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatéw chemicznych, w tym s$rodkéw
ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriow i sposobu klasyfikacji
substancji i preparatow chemicznych jako draznigce (Xi), ktérym przypisano jeden lub
wiecejcnastepujgcych zwrotow zagrozen:

a) produkt skrajnie tatwo palny (R 12),

b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowg (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43).

Prace w narazeniu na dziatanie czynnikow i proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

Prace zwigzane z uzywaniem kadzi, zbiornikéw lub pojemnikow szklanych zawierajacych
czynniki chemiczne, o ktorych mowa w pkt 1-4.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow:

Prace w srodowisku, w ktérym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

1)

2)
3)

pytow o dziataniu, zwidkniajagcym i draznigcym, ktorych steienia przekraczaja
2/3 wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy;

pytow o dziataniu uczulajagcym;

pytéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych wartosci dla
strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujagce na poziomie

przekraczajgcym dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach

prawa atomowego.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwfaszcza emitowane

przez technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegdlnosci przy spawaniu,

cieciu i napawaniu metali.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym w szczegolnosci

przy piecach hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu, odlewaniu, walcowaniu i kuciu

metali.

Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigetnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosc 80 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartosc 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB.

Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

Y



L ]
& m WI k Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodoclggdw | Kanalizacji Spotkaz o. o.

Sp.20.0. JAWORINQ Jaworzne 43-600, ul, Swigtego Wojciecha 34

8)

a) réwnowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charakterystyka
czestotliwosciowg G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosc 86 dB,

b) szczytowy nie skorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza wartosé
135 dB.

Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

a) rownowazne poziomy cisnienia  akustycznego w  pasmach  tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego
dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,
wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy cisnienia  akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz przekraczajg wartosci podane
w tabeli:

Czestotliwos¢ | ROwnowaziny poziom cisnienia akustycznego odniesiony | Maksymalny
srodkowa pasm do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego poziom cisnienia
tercjowych | tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru | akustycznego
(kHz) czasu pracy (dB) (dB)

1 2 3

10; 12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100. 125
31,5;40 105 130
9) Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajagce na organizm przez konczyny gorne,
ktorych:

a) wartos¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowe przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y i Z, przy 8-godzinnym
dziataniu drgan na organizm, przekracza | m/s2,

b) maksymalna wartos¢ sumy wektorowe] skutecznych, wazonych czestotliwo$ciowe
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y i Z, dla
ekspozycji trwajacych 30 minut i krotszych, przekracza 4 m/s2.

10) Prace w warunkach narazenia na drgania o ogdlnym dziataniu na organizm, ktérych:

a) wartos¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowe przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y i Z, przy 8-godzinnym
dziataniu na organizm, przekracza 0,25 m/s2,

b) maksymalna wartos¢ sumy wektorowe] skutecznych, wazonych czestotliwosciowe
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y i Z, dla
ekspozycji trwajgcych 30 minut i krotszych, przekracza | m/s2.

11) Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a takze przy wilgotnosci wzglednej

wyzszej niz 65 %, w tym w szczegdlnosci: prace w chtodniach, przechowalniach
produktow zywnosciowych, zamrazalniach, w statym kontakcie z wodg, solankg i innymi
ptynami, przy robotach ziemnych w mokrym gruncie - osuszanie i nawadnianie, a takze
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prace w warunkach narazajgcych na state przemakanie odziezy, powodujgce naruszenie
bilansu cieplnego u mtodych pracownikow.

12) Prace w $rodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu, szczegdlnie przy
wystepowaniu naglych zmian temperatury powietrza w zakresie przekraczajgcym 15 °C,
przy braku mozliwosci stosowania, co najmniej 15-minutowej adaptacji
w pomieszczeniach o temperaturze posrednie;j.

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow biologicznych:

1) Prace, przy ktérych zrédtem zakazenia lub zarazenia moze byc¢ chory cztowiek lub
materiat zakainy pochodzenia ludzkiego, tj. krew, tkanki, mocz, kat itp., w tym

w szczegolnosci wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych.

2) Prace, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi, przenoszonymi na
cztowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia zwierzecego,

w tym szczegolnie:

a) drobnoustrojami choréb odzwierzecych, tj. zoonozami,

b) alergenami pochodzenia zwierzecego: wydalinami, roztoczem, sierscig, tupiezem
zwierzat hodowlanych, pytem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakdéw, maczka rybng
itp., wystepujacymi w hodowli i przetworstwie.

3) Prace, przy ktérych wystepujg zagroienia czynnikami biologicznymi pochodzenia
roslinnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny.

a) drobnoustrojami wystepujgcymi w roslinach, tj. bakteriami, promieniowcami,
grzybami itp., ktore stanowig zagroienie w trakcie proceséw magazynowania,
przetwarzania i uzytkowania réznych surowcow roslinnych,

b) pytami pochodzenia roslinnego, powodujgcymi stany uczuleniowe, w tym
w szczegolnosci pytami zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z ziét leczniczych.

lll Prace stwarzajgce zagroienia wypadkowe:

[) Prace, podczas ktorych mtodociani sg narazeni na zwiekszone niebezpieczeristwo

urazow, w tym w szczegolnosci zwigzane z:

a) obstugg miotéw mechanicznych, pras, walcow, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz
napeddw i przystawek przenoszgcych ruch na maszyny,

b} uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio po ich naprawie,

¢) prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstugg dzwignic, kataréw
i kotowrotow,

d) obstugg kottéw parowych, urzadzen i naczyn, w ktérych wystepuje ci$nienie powyzej
0,5 bara, obstugg generatoréw gazowych i innych urzadzen, ktérych eksploatacja,
uszkodzenie i nieprawidtowa czynnos$¢ zagraza bezpieczenstwu obstugujacego
i innych oséb znajdujacych sie w poblizu,

e) obrébka drewna przy uzyciu pilarek tancuchowych z napedem elektrycznym lub
mechanicznym, obstuga pilarek tarczowych, tasmowych, ramowych (trakéw), maszyn
do obrébki drewna o bezposrednim recznym posuwie materiatu oraz wszelkich
pracach przy zrywce, pozyskiwaniu i transporcie drewna.

2) Prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem $rodkéw wybuchowych i fatwo palnych
oraz wyrobow zawierajacych te srodki.

Jou
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3) Prace obejmujgce wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych, ptynnych
i rozpuszczonych gazéw.

4) Prace zagrazajgce porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegdlnosci: prace przy
liniach energetycznych bedacych pod napieciem lub w poblizu tych linii, prace
w rozdzielniach  pragdu elektrycznego, w elektrycznych  podstacjach, przy
transformatorach i nastawniach, wszelkie prace przy obstudze urzadzen energetycznych
znajdujacych sie pod napieciem, z wyjatkiem napiecia obnizonego (bezpiecznego) oraz
prac konserwacyjnych przy urzadzeniach central telefonicznych, wykonywanych przez
absolwentow szkot zawodowych.

5) Prace w transporcie oraz komunikacji samochodowej i tramwajowej, w tym
w szczegolnosci:
a) prace kierowcéw pojazddéw silnikowych i ich pomocnikéw,
b) przy recznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagondw i przyczep,
c) przy zdejmowaniu, naktadaniu i pompowaniu opon samochodowych i ciggnikowych,
e) prace konwojentow.

6) Prace grozgce zawaleniem, w tym w szczegolnosci:
a) prace pod ziemia,
b) prace w zagtebieniach o gltebokosci wiekszej niz 0,7 m, ktorych szerokos¢ jest

mniejsza niz dwukrotna gtebokos¢,

c) prace przy budowie i rozbiérce obiektow budowlanych.

7) Prace na wysokosci powyzej 3 m grozgce upadkiem z wysokosci, w tym w szczegélnosci:
a) przy budowie, naprawie i czyszczeniu komindw,
b) zwigzane z przymusowg pozycjg ciata, w przestrzeni ograniczonej,
c) narazajgce na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.

8) Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktérych wykonywaniu parametry

oswietlenia nie odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.

WYKAZ NIEKTORYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH MtODOCIANYM,

PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA ZATRUDNIANIE MtODOCIANYCH POWYZE)
16 LAT

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszong pozycja ciata oraz
zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

|. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1)

2)

Prace polegajgce na podnoszeniu i przenoszeniu ciezarow o masie i na odlegtosci
nieprzekraczajgce wartosci okreSlonych w dziale | ust. | pkt 6 i 7 wykazu prac
wzbronionych mfodocianym oraz prace wymagajagce powtarzania duzej liczby
jednorodnych ruchéw.

Przewozenie przez chfopcéw na taczkach jednokotowych na odlegtos¢ do 50 m
tadunkéw o masie do 50 kg po powierzchni gtadkiej, utwardzonej lub po pomostach
zbitych z desek trwale zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

i
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3) Przewozenie przez chfopcow na woézkach 2-kofowych poruszanych recznie na odlegtosé
do 100 m po powierzchni gfadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2%, a po powierzchni nieréwnej - ciezarow do 50 kg, jezeli
pochylenie powierzchni nie przekracza | %.

4) Przewozenie na woézkach 3- lub 4-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢ do 150 m
tadunkéw o masie: dziewczetom do 50 kg oraz chtopcom do 80 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2%.

Uwaga:

1) taczny czas wykonywania czynnosci wymienionych w pkt 1-5 w ciggu doby nie moze
przekracza¢ 1/3 czasu pracy mtodocianego.

2) Masa fadunkéw, o ktérych mowa w pkt 2-5, obejmuje rowniez mase urzadzenia
transportowego.

2. Prace wymagaijace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji przy pracy.

Prace przy naprawach pojazdow samochodowych, ukfadaniu podtég oraz uktadaniu
i naprawach nawierzchni drogowych, pod warunkiem wykonywania ich nie dtuzej niz
3 godziny na dobe.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéow chemicznych, fizycznych
i biologicznych

I. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych:

1) Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajagcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem
uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kontaktu z tymi czynnikami.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow

Prace w kontakcie z pyfami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi
pytami.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych

I) Prace chfopcéw w wieku powyzej 17 lat:

a) przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali, z wytgczeniem metali kolorowych oraz spawania
wewnatrz zbiornikéw i pod wodg, pod warunkiem wykonywania ich nie dtuzej niz
3 godziny na dobe oraz 60 godzin w calym okresie szkolenia zawodowego, pod
nadzorem nauczycieli zawodu lub instruktorow praktycznej nauki zawodu posiadajgcych
kwalifikacje spawacza; zatrudnianie mtodocianych przy spawaniu, cieciu i stapianiu
metali moze sie odbywacé tylko na tych stanowiskach, na ktérych jest zapewniona
skutecznie dziatajgca wentylacja miejscowa i ogdlna,

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow biologicznych

1) Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajagcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem
uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kontaktu z tymi czynnikami.
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. Prace stwarzajgce zagrozenia wypadkowe

Prace kierowcy pojazdu silnikowego, jesli program nauki zawodu przewiduje uzyskanie

przez ucznia prawa jazdy uprawniajgcego do kierowania takim pojazdem.

Prace w zagtebieniach do 1,5 m obudowanych zgodnie z wymaganiami okreslonymi

w przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania roboét

budowlanych.

Prace mtodocianych w wieku powyzej 17 lat:

a) zwigzane z montazem, demontazem i konserwacjg linii energetycznych, rozdzielni,
stacji transformatoréw i nastawni, w tym na wysokosci do 10 m, przy zastosowaniu
wymaganych przepisami energetycznymi $rodkéw ochronnych, pod warunkiem
catkowitego wytgczenia linii lub urzadzen spod napiecia przy jednoczesnym
zabezpieczeniu miejsca pracy w taki sposéb, aby wykluczone byto przypadkowe
wtgczenie tych linii lub urzadzen pod napiecie oraz przypadkowe zblizenie sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do czesci urzadzen pozostawionych pod napieciem lub ich
dotkniecie, oraz pod warunkiem zastosowania zabezpieczenia przed skutkami
wytadowan atmosferycznych,

b) na wysokosci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego
zabezpieczenia przed upadkiem i wytgczenia innych zagrozen,

c) wymienione w dziale Ill pkt | lit. a i d wykazu prac wzbronionych mtodocianym
wykonywane w warsztatach szkolnych lub na stanowiskach szkoleniowych
w zaktadach pracy przystosowanych do prowadzenia praktycznej nauki zawodu.

i



